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Na zdrowy poczatek! ' j

Zapraszamy wszystkich studentéw do udziatu w akcji ,,Na dobry poczatek!”

W dniach 24-28 pazdziernika, kazdy student moze liczy¢ na indywidualne spotkanie
z lekarzem internistg i dowiedziec sie:

« jakradzi¢ sobie z pierwszymi objawami ostrych choréb infekcyjnych?
+ kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza?

+ jak samemu analizowa¢ objawy mogace $wiadczyc¢ o chorobie przewlektej?
+ kiedy nalezy skorzysta¢ z pomocy lekarza specjalisty? '

Dodatkowo podczas akgji, przed konsultacja lekarskg mozna wykonac :
+ badanie EKG

« badanie poziomu glukozy (nauka korzystania z glukomertu dla os6b
z podwyzszonym poziomem glukozy we krwi)

« pomiar cisnienia tetniczego

Harmonogram akgji:

+ poniedziatek 24.10 - Krakowska Akademia, ul. G. H.-Grudzinskiego 1
« wtorek 25.10 - Uniwersytet Ekonomiczny, ul. Rakowicka 16

« $roda 26.10 — Centrum Medyczne ul. Armii Krajowej 5

« czwartek 27.10 - Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24

+ piatek 28.10 - Centrum Medyczne ul. Armii Krajowej 5

Zapraszamy do rejestracji pod numerem: 12 629 88 00



